
 

 

つつじが丘コミュニティ所属のボランティア活動です。 

（だから無料なのです。） 

誰もが、住み慣れた地域でその人らしく安心した生活を送ることが 

できるよう、日常生活上の「ちょっとした困りごと」を身近な住民同士

で援助する生活支援活動です。（＊民生委員とも連携しています。） 

話し相手 掃除補助 花の水やり 草取り 資源回収  

ゴミ出し 電球交換 電池交換  買い物・通院支援 

などの 30 分程度のお手伝い 

「 つ つ じ が 丘 お 助 け 隊 」 

本部：つつじが丘コミュニティセンター ２階 

コミュニティ 活動室 ☎ 0562-55-6105 

お助け隊 

ってなに？ 

月曜日～日曜日 9 時～17 時 

★活動時間 (３０分程度)  

 

ゴミ出し・資源回収 水やり 電球交換 

利用無料 

移動サービス 

一緒に支援活動をしていただける方は下記のコミュニティ活動室までご連絡ください。 


